PARCOURS PROFESSIONNEL

Enseignante primaire & La Chaux-de-Fonds
2014 - a ce jour
Séances de relaxation et sophrologie

(ateliers de groupe et accompagnement individuel)
2021 - & ce jour

FORMATIONS DIPLOMANTES

Odesens La Chaux-de-Fonds

2023

Diplome de massage classique

ESSR

2022

Formation d'anatomie-physiologie-pathologie

Ecole de Sophro-Relaxologie Psychosomatique

Lausanne
2022
Dipléme de Sophrologie Psychosomatique

HEP-BEJUNE
2011-2014

Bachelor of Arts in Pre-Primary and Primary Education

Cambridge English

2014
First Certificate in English
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@

www.sophrovie.ch

Wrﬂw\/& %Mj/ V( %
Jrasalpaes

FORMATIONS CONTINUES

Swiss Pilates & Yoga Genéve
2022
Formation de Professeur de Yoga pour Enfants

Fabrice Dini Formé par le Centre for Mindfulness de
I'Université du Massachusetts Medical School

2022

Enseigner la pleine conscience aux enfants et aux
adolescents

Ecole de Sophro-Relaxologie Psychosomatique
Lausanne

2022
Certificat en Relaxologie Psycho-Corporelle

Ecole Plus-Santé Colombier
2022
Attestation de participation a la formation de pédorelaxation

Programme MBSR de pleine conscience Fabrice Dini
2019

Attestation de participation au programme de réduction du
stress basée sur la pleine conscience (MBSR)

Association Discipline Positive France

2016
Certificat d'Enseignante / Personne ressource en Discipline
Positive a |'école et dans la Classe

FORCES DE CARACTERE

¢ honnété, integrité, sincérité

« gentillesse et générosité

« impartialité, equité et justice
¢ pardon

¢ reconnaissance de la beauté



